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　参加対象者
・被保険者
・被扶養者（但し特定健診受診者に限る）

　実　施　期　間
・令和８年４月１日～令和９年２月２８日

　参加賞申請方法
・ＪＲ東海主催の「さわやかウォーキング」に独自で参加
し、「さわやかウォーキング参加賞申請書」の必要事項
に記入のうえ会社の健康保険担当者様へ提出してくだ
さい（健康保険組合へ直送でも可）。
※さわやかウォーキング参加賞申請書は会社の健康保険
担当者様に申し出ていただくか、ホームページよりダウン
ロードしてください。
※応募は年度内に1人１回です。

　参　加　賞
・Ｐｅｐポイント（１，０００ポイント）を進呈します。

　応募締め切り
・令和９年３月１０日
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