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マイナ保険証マイナ保険証QQ AA&&
マイナ保険証の盗難・紛失が心配です

●医療機関や薬局の窓口で、マイナンバーカードを
預けることはありません。
●カードのICチップには、保険証情報や医療情報は
もとより、税や年金などのプライバシー性の高い情報は
記録されておりません。
●盗難・紛失があった場合、24時間365日体制でマイ
ナンバーカードの一時利用停止ができ
ます。
●カード利用に暗証番号が必要なので、
他人は悪用できません。

現在お持ちの保険証は、退職などで資格喪失にならない
限り、2025年１２月１日まで使用できます。
２０２５年１２月1日までに退職などで使用できなくなった
保険証は、会社へ返納してください。

今使っている保険証は、2024年12月2日以降は
使えないのですか

発行済みの保険証を紛失された方などは、マイナ保険証で
受診していただくか、資格確認書で受診していただく
ことになります。
なお、資格確認書の発行には申請が必要になります。

２０２４年１２月２日以降に保険証を紛失した場合は
どうなりますか

２０２５年１２月2日以降、保険証はどうしたらよい
ですか
２０２５年１２月2日以降は返却不要です。ご自身の個人
情報が載っているので、ご自身でしっかりと廃棄をお願い
いたします。

　過去に処方されたお薬や特定健診などの情報を
医師・薬剤師とスムーズに共有。データの共有により
初診の医療機関でも、より良い医療が受けられます。

　情報提供への同意によって、「限度額適用認定証」が
なくても、公的医療保険が適用される診療に対しては
限度額を超える分を支払う必要がありません。

高額療養費限度額を超える支払いが免除高額療養費限度額を超える支払いが免除

　マイナポータルで医療費通知情報の管理が可能となり、
e-Taxを連携することで、確定申告時の医療費控除
申請が簡単になります。

確定申告時に医療費控除が簡単にできる確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　お薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師と共有する
ことで、業務効率化が図れます。保険資格の情報確認に
おいても、事務負担や誤記リスク軽減も期待されます。

医療現場で働く人の負担を軽減できる医療現場で働く人の負担を軽減できる
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データに基づく、より良い医療が受けられるデータに基づく、より良い医療が受けられる
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ぜひ、実際に医療機関で使ってみてください

　2024年12月2日から、健康保険証の新規発行（加入時・扶養認定時・
再交付・事項訂正などのすべて）ができなくなります。2024年12月2日以降
でもお手持ちの保険証は使えますが、医療機関へは様々なメリットがあるマイナ
保険証受診への切り替えをお願いいたします。
　マイナ保険証とは、マイナンバーカードに健康保険証利用登録をしたもの。
ご自身での登録手続きが必要となります。ご家族分も忘れずに登録をお願い
いたします。

　ご自分でマイナンバーカードの保険証利用登録をしていただき、マイナポータルに氏名、記号・番号が正しく
表示されていることを確認してください。（ご家族分の利用登録も必要となります）

　マイナンバーカードを持っていない方は、マイナンバーカードを取得しましょう。（マイナ保険証という新しい
カードが発行されるわけではありません）

止でマイナ保険証へ止でマイナ保険証へ健康保険証廃健康保険証廃待ったな
し！
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ここをタップ！

医療機関・薬局の
顔認証付きカード
リーダーから申込
できます
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2マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

顔認証、または4桁の暗証番号入力の
どちらかを選択して、本人確認を行います。

スッ！と置いて
　ピッ！と認証！ オンラインであなたの医療保険

資格を確認！
マイナンバーカードのICチップにある電子証明書に
より、医療保険の資格をオンラインで確認します。

　マイナンバーカードは、医療機関の受診時に毎回持参して受付します。使い方はとても簡単です。安心と便利を
実感するために、一度使ってみてください。

下記３つを準備 必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

2024年12月2日で健康保険証の新規発行が廃止 マイナ保険証の使い方はとっても簡単！

マイナンバーカードを取得しましょう

保険証利用登録をして マイナ保険証に

マイナンバーカードの作成をお願いします

保険証利用申込みの3つの方法

オンライン申請
郵便申請

（手書きの申請書）

※オンライン・証明写真機からの申請は、マイナンバーカードのお届け期間が短くなります。

パソコン スマートフォン
まちなかの
証明写真機

監修：特定社会保険労務士 星野 浩幸

未取得の方
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カードによる

マイナ保険証はメリットがいっぱいです
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あたまの体操 間違い探しの答え
①上のトンボの身体、②枝のリスのドングリ、③そのリスの後ろの雲、④左側の奥の木、
⑤女性が座る切り株の枝、⑥中央の男性の腕、⑦右の女の子の水筒
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