
1

PepUpの登録方法

歩数連携の利用方法

お問い合わせ



PepUp登録方法①
対象:全員
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①封筒配布

②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

封筒（A4） ユーザー登録情報用紙

サービス説明

配布物にはユーザー登録に必要な情報が記載されています。
裏面にはサービス説明が記載されています。



PepUp登録方法②
対象:全員
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①封筒配布

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

②登録ページ
アクセス

用紙に記載されたURLから、新規登録画にアクセスします。
PCからでもスマートフォンからでもアクセス可能です。

ユーザー登録情報用紙 新規登録画面



PepUp登録方法③
対象:全員
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①封筒配布

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

②登録ページ
アクセス

新規登録画面 メールアドレスの確認

※「@pepup.life」からのメールが受信できるように、ドメイン指定受信可否設定をご確認いただく必要があります。

新規登録画面でメールアドレスとパスワードを入力します。
届いた確認メールの本文にあるURLをクリックします。



PepUp登録方法④
対象:全員
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①封筒配布

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

②登録ページ
アクセス

新規登録
画面

メール内のURLから開いた本人確認画面とで「本人確認用コード」及び「生
年月日」を入力すればPepUp登録完了です。

～ ①登録情報用紙に記載されている
本人確認用コードを入力する

②生年月日を入力する

本人画面確認画面 ユーザー登録情報用紙



Fitbit 歩数連携方法①
対象:Fitbitで歩数連携する方
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①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
PepUp連携

Fitbitのセットアップ
FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成します。

それぞれのスマートフォンのストアより、
Fitbitアプリをインストールします。

アプリがインストールされたら、アプリを
開いて Join Fitbit ボタンをタップしま
す。

ここで Fitbit アカウントを作成し、デ
バイスを携帯端末に接続（ペアリン
グ）します。

ペアリングをすることにより、デバイスと
携帯端末が互いに通信（データの
同期）できるようになります。



Fitbit 歩数連携方法②
対象:Fitbitで歩数連携する方
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①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
PepUp連携

PepUpにログイン後、Fitbit連携を行う。
「HOME」>「日々の記録」>「デバイス連携」

1. PepUpにログインし、「HOME」>
「日々の記録」>「デバイス連携」の
Fitbit連携ボタンを押す。

2. Fitbitアカウント(Pepアカウ
ントではありません)を入力する。

3. PepUPとのデータ連携を許
可する。



スマホアプリ 歩数連携方法①
対象:スマートフォンで歩数連携する方
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

以下のURLからPepUpのアプリをインストールし、登録済みのEメールア
ドレスとパスワードでPepUpアプリにログインします。

PepUp アプリ

App Store

https://itunes.apple.com/jp/app/pe

pup/id1109651121?mt=8

Google Play

https://play.google.com/store/apps/

details?id=life.pepup.app&hl=ja
※アプリでは新規ユーザー登録はできま
せん。WEBブラウザでユーザー登録をし
てからご利用ください。

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja


スマホアプリ 歩数連携方法②
対象:スマートフォンで歩数連携する方
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

PepUpアプリにログイン後、出てくるダイアログでデータ連携を許可します。

iPhoneの場合 Androidの場合



スマホアプリ 歩数連携方法③
対象:スマートフォンで歩数連携する方
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

更新すると最新の歩数などがスマホと同期されます。

マイデータ画面

体重データを設定し
ていると、歩数に応
じて消費カロリーを
自動計算。

身長データを設定し
ていると、歩数に応
じて距離を自動計算
します。



スマホアプリ 連携解除方法
対象:スマートフォンで歩数連携する方
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Androidの場合
GoogleFitを起動→設定→接続済みのアプリを管理→PepUpを選択
→接続を解除をクリックします
※Androidは連携項目の選択がないため、解除のみとなります

iPhoneの場合
ヘルスケアを起動→ソース→PepUpを選択→連携項目が表示されますので
項目の変更が可能です。
データ連携を解除したい場合は、「すべてのカテゴリをオフ」をクリックしてください



お問い合わせ先
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Fitbitのお問い合わせ
Fitbitアプリ内右下にあるアカウント内のカスタマーサポート
へお問い合わせください。

PepUpのお問い合わせ

1. PepUpログイン後、ページ右上よりお問い合わせください。

2. ログインできない場合は、
PepUpトップページ下部よりお問
い合わせください。


